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Zdravotni dotaznik

Udaje uvedené v tomto dotazniku nebudou Zadnym zplisobem zvefejnény, slouzi pouze pro zajisténi
bezpecnosti cvicicich pfi lekcich Zdravotniho cviceni Pilates.

Pravidelna pohybova aktivita je zdrava, nicménée nékterym lidem se doporucuje, aby se pred zaha-
jenim cviceni poradil i s Iékafem.

Pokud patfite do vékové kategorie nad 69 let, mélo by to byt samoziejmosti i bez vypInéni tohoto
dotazniku. Zda to plati i pro nékteré z Vas, ktefi patfite do kategorie 15 az 69 let, zjistite podle
odpovédi na nasledujici otazky.

Odpovézte na kazdou otazku a zakrouzkujte ANO nebo NE

1. Rekl Vdm nékdy léka¥, Ze mate problémy se srdcem, a Zze byste mél(a) cvicit
po doporuceni |[ékafe? ANO / NE

2. Citite pfi pohybové ¢innosti bolest na hrudniku? ANO / NE

3. V. minulém mésici jste mél(a) bolesti na hrudniku i bez pohybové ¢innosti? ANO / NE

4. Ztracel(a) jste rovnovahu z divodu zévraté nebo jste nékdy ztratil(@) védomi? ANO / NE

5. Méte problémy s klouby nebo kostmi a stav se horsi pfi provadéni pohybové ¢innosti? ANO / NE
6. Predepisuje Vam lékafr I1éky na krevni tlak nebo srdce? ANO / NE

7. Znate néjaky davod, proc byste nemél(a) délat pohybovou ¢innost? ANO / NE

Pokud jste na nékterou z otazek opovédéli ANO, poradte se pied zacatkem cviceni s [ékafem
a vyberte si pouze pohybovou ¢innost, ktera je pro Vas zdrava.

Pokud jste odpovédéli na viechny otazky NE, mizete zadit cvicit.

Kdy odlozit pohybovou cinnost?

% Pokud se necitite dobfe po prodélané chorobé (nachlazeni, zvysena teplota apod.), s pohybovou
aktivitou vyckejte, az Vam bude dobfe.

% Pokud jste téhotnd, poradte se o vhodnosti pohybové aktivity s |ékafem.
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